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臺灣省私立臺中仁愛之家附設靜和醫院 

長照 2.0 

長照 2.0 服務對象 
    經各縣市長期照顧管理中心評估，符合長照需要等級 2 級以上者，並符合下列之一： 

1.65歲以上老人    2.55歲以上原住民    3.50歲以上之失智症患者    4.失能之身心障礙者 

服務項目 

1.照顧及專業服務     2.喘息服務                3.輔具購買、租借及居家無障礙環境改善 

4.老人營養餐飲服務   5.交通接送服務            6.長期照顧機構服務 

7.社區整體照顧模式   8.原住民族地區整合型服務  9.家庭照顧者支持服務 

10.社區預防性照顧    11.預防及延緩失能服務     12.失智症照顧服務 

13.銜接出院準備服務  14.銜接居家醫療 

給付支付制度 

•長照服務請領資格為長照需要等級第2級（含）以上者。 

•第一級(不給付)：失智(1a)、失能(1b)前期個案，可使用預防及延緩失能服務、失智照護服務等。 

 
註：交通接送服務適用於長照需要等級四級(含)以上者，並限定使用於照顧計畫之就醫或復健，給付

級別依縣市幅員，及是否為偏遠地區等因素分為四類。 

註：失能等級就是個案的長照需要等級（縮寫為CMS）一共分為1-8級。由照顧管理評估量表輸入到長

照服務系統以後電腦自動計算帶出。第一級為無失能老人，又分為1a：診斷失智症無ADL失能者；

以及1b：衰弱老人且伴隨IADL失能。 

照顧及專業服務項目  

居家服務--個案照顧、家務服務等 

日間照顧--生活照顧、復健運動及健康促進、諮詢服務等。 

家庭托顧--家庭式照顧環境提供日常生活照顧、安全性照顧。 

居家復能--使失能者儘可能達到最大生活功能，以達到可獨立生活。 

居家護理--傷口護理、導管更換及護理指導、測血壓、血糖、尿糖、代採檢體送檢，每月限2次。 

 聘外籍看護工僅能使用居家復能、居家護理。（僅限總額度30 ％） 

 



喘息服務(提供照顧者短時間離開個案) 

(1)居家式:由居家服務員提供失能老人日常生活照顧與身體照顧服務，半天：3小時，全天：6小時 

(2)社區式:日間照顧中心、巷弄長照站 

(3)機構式:提供護理之家、養護中心、安養中心的照顧服務 

註：需事先體檢(3個月內報告)，含胸部X光、糞便檢查。 

    不適用機構安置民眾。 

    須有照顧者照顧一個月以上之事實。  

輔具購買、租借及居家無障礙環境改善服務 

維持、改善機能障礙維持最大功能、增加活動安全性；40,000元/3年(不與身心障礙輔具、醫療輔

具併計)。 

CMS 2 級以上且失能之65歲以上老人、55歲以上原住民、身心障礙者、50歲以上之失智症者。 

於核定日起六個月內有效。 

公文核定前已先行購置輔具、無障礙空間改善不予補助。  

老人營養餐飲服務 

CMS 2 級以上且失能之65歲以上老人、55歲以上原住民、身心障礙者且具低收入戶、中低收入資格 

週一至週五，每日一餐(午餐) 

例假日及國定假日除外 

地方縣市自籌款，60/餐，中低收自付10%  

交通接送服務 

  CMS 4 級以上；陪同親友一人；用車前三天申請(不含國定假日及例假日)；每月補助8趟。 

長照2.0申請流程 

 

PS:社區民眾可撥打1966長照服務專線 

有長期照顧的需要 

洽詢護理站 

取得出院準備服務 

 
個案出院前，社工填寫臺中 

市長期照顧服務申請書 

衛生局長照中心照管專員使

用照顧管理評估量表核定長

照需要等級及服務給付額度 

提供長照服務 

協助個案擬訂照顧計畫，連

結及管理長照資源 
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