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預立安寧緩和醫療 

 何謂安寧療護？ 

依據世界衛生組織（WHO）的定義，安寧療護是指針對治癒性治療無

反應之末期病人提供積極性及全人化的照顧，維護病人和家屬最佳的

生命品質;透過症狀控制，緩減身體上之不適，並協助處理病人及家

屬在心理，社會和心靈上的問題，陪伴病人走過人生最後旅程，並輔

導家屬重新面對未來的生活。所以安寧緩和醫療是由積極「治療」轉

為積極「控制不適症狀」，提供一種全人，全家，全程，全隊的照顧，

讓病人得以面對死亡，安詳且有尊嚴的走過生命最後一段路而沒有遺

憾，家屬亦能順利渡過悲傷期，達到生，死兩相安的目的。 

 

 預立安寧緩和醫療(預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書) 

 安寧緩和醫療：指為減輕或免除末期病人之生理、心理及靈性痛

苦，施予緩解性、支持性之醫療照護，以增進其生活品質。 

 不施行心肺復甦術：指對臨終、瀕死或無生命徵象之病人，不施

予氣管內插管、體外心臟按壓、急救藥物注射、心臟電擊、心臟

人工調頻、人工呼吸等標準急救程序或其他緊急救治行為。 

 不施行維生醫療：指末期病人不施行用以維持生命徵象及延長其

瀕死過程的醫療措施。 

 

 可依照您的意願做勾選，並於預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇

意願書上下兩簽名處由本人親自簽名（若無法簽字，可以印章或

手印替代）並詳細填寫您的身分證字號、住（居）所、電話／手

機及出生年月日，本意願書可於本院護理科辦公室領取，完成意

願書簽署後交回，以協助您進行健保 IC卡註記並寄至登錄中心，

諮詢電話 04-23711129 轉 1024。 

 

 安寧療護資源 

 台灣安寧照顧基金會 

 台灣安寧照顧協會 

 台灣安寧緩和護理學會 

 蓮花基金會 

 康泰醫療教育基金會 

 台灣安寧緩和醫學學會 

https://www.hospice.org.tw/care
https://www.tho.org.tw/%E5%AE%89%E5%AF%A7%E6%84%8F%E9%A1%98%E8%A8%BB%E8%A8%98%E8%AA%AA%E6%98%8E/%E5%AE%89%E5%AF%A7%E7%B7%A9%E5%92%8C%E9%86%AB%E7%99%82%E7%9B%B8%E9%97%9C%E6%96%87%E4%BB%B6%E4%B8%8B%E8%BC%89
http://www.hospicenurse.org.tw/
http://www.lotus.org.tw/3_care_1.asp
http://www.kungtai.org.tw/foundation/index.asp
http://www.hospicemed.org.tw/ehc-tahpm/s/index.htm

