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Nhóm nào có nguy cơ té ngã cao? 

 

  

Bệnh nhân Parkinson Tuổi> 65 tuổi 

Uống thuốc hạ huyết áp, hạ 

đường huyết, lợi tiểu, an 

thần & thuốc ngủ 

 

 

 

 

 

 
 

 

Những người sử dụng xe tập đi và xe 

lăn 

Có tiền sử té ngã trong 

quá khứ 
Mất ngủ, gián đoạn giấc ngủ 

Làm thế nào để ngăn ngừa ngã: 

 

  

Đi vệ sinh trước khi đi ngủ và tránh 

nhịn tiểu 

Mũ đội đầu có thể được 

sử dụng 

Hãy giảm uống nước hai giờ 

trước khi đi ngủ 

 

  

Giảm cà phê và trà trước khi đi ngủ 
Ghế bô có thể được sử 

dụng 

Đèn sáng, sàn khô ráo không 

nước 

 


