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กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงในการหกล้มคืออะไร? 

 

  

ผูป่้วยโรคพาร์กินสัน อายุ> 65 ปี 
ลดความดนัโลหิตและน ้าตาลในเลือด 

ยาขบัปัสสาวะยากล่อมประสาทยานอนห
ลบั 

 

 

 

 

 

 
 

 

ผูท่ี้ใชว้อลก์เกอร์และวีลแชร์ มีประวตัิการตกในอดีต นอนไม่หลบัการนอนหลบัหยุดชะงกั 

วิธีป้องกันการหกล้ม: 

 

  

เขา้ห้องน ้ากอ่นนอนและหลีกเลี่ยงการกลั้นปัสสาวะ สามารถใชห้มวกได ้ โปรดลดการดื่มน ้าก่อนนอนสองชัว่โมง 

 

  

ลดกาแฟและชาก่อนนอน เกา้อี้กระโถนก็ใชไ้ด ้ ไฟสว่างพ้ืนแห้งไม่มีน ้า 

 


